PLAN VYCHOVY A PECE O DIiTE,
S nazvem

,Nechte mée chvilku,

ja si to rozmyslim...”

Podle §10 odst. 2 zak. 247 /2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné a o zméné souvisejicich zakont, zak. 563/2004 Sb. Skolsky
zakona dale podle Ramcového vzdélavaciho planu predSkolniho
vzdélavani
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Identifikacni udaje

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Cernokosteleckd détska skupina ROZUMu a Cernokostelecka détska
skupina ROZUMu II v Kostelci nad Cernymi lesy (sidlo: Kutnohorska 552,
Kostelec nad Cernymi lesy)

Statutarni zastupce, zpracovatelé (jména nebo pozice zpracovatelii)
PhDr. Vladislava Bartova - feditelka poskytovatele
Hana - vedouci détské skupiny

Udaje o poskytovateli sluzby péce o dité v détské skupiné
Ustav ROZUMu, z.0.

IC: 04479289

se sidlem Oplany 77, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Platnost dokumentu doba neurcita

Obecna charakteristika détské skupiny

2.1.

2.2.

2.3.

Poskytovatelem sluzby péce o dité v détské skupiné ROZUM se zamérenim
na rozvoj u¢eni a mysleni dle prof. R. Feuersteina, je Ustav ROZUMu, z. 4.
Nazev vznikl spojenim zacatku slov ROZvoj Uceni a Mysleni. Uceni je
socidlni a emoc¢ni. Koncepénim zdkladem odbornych aktivit jsou
mezindrodné uznavané teoretické pristupy a metody. Zakladem je teorie
prof. R. Feuersteina., obohaceny metodologickymi a teoretickymi
vychodisky Videotréninku interakci a metody Rozvoje jazykovych
schopnosti podle prof. D. B. Elkonina. Poskytovatel velmi tuzce
spolupracuje s ATC pro vzdélavani a rozvoj, SPIN - sdruZeni pro
videotrénink interakci, z. s a autorkami metodiky Trénink jazykovych
schopnosti podle D. B. Elkonina prof. Mikulajovou, M., Schoéffelovou, M.,
které vzdélavaci kurz této metody realizuji ve spolupraci s katedrou
psychologie Pedagogické fakulty UK. S vyuZitim uvedenych
metodologicko-teoretickych vychodisek poskytovatel Ustav ROZUMu, z.4
zaloZil prvni zarizeni tohoto typu pro déti predskolniho véku v Ceské
republice. Vzdélavaci obsah Planu vychovy a péce o dité v détské skupiné
je zaloZen na programu Metod instrumentalniho uvédomovani-Basic,
ktery byl vytvoren pro déti predskolniho véku za predpokladu, Ze dité
musi prijmout za sviij, aktivni pristup k uceni a ke svému rozvoji, spiSe nez
prijimani individualnich trovni funk¢nosti nebo cekani na prirozena
stadia ristu.

Dvé détské skupiny maji kapacitu kazda 12 déti ve véku od 18 mésict do
6 let resp. Vzdélavani a péci o déti zajiStuji 4 pecujici osoby. Priprava
predskolaki je realizovana 2x tydné 2hodiny.

Détska skupina je umisténa v pronajatych prostorech byvalé spravni
budovy MU Kostelce nad Cernymi lesy varedlu byvalého plicniho
sanatoria, které ma charakter lesoparku a umoznuje rozsireni o dalsi
pohybové aktivity. Dispozice mistnosti odpovida pozadavkiim na zatizeni
pro predskolni vzdélavani. K dispozici je vstupni prostor se Satnou,



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

pripravna jidla, jidelna, umyvarna se ¢tyimi toaletami, herna rozdélena na
vyukova centra a relaxacné intervenc¢ni mistnost pro individualni aktivity
s détmi a zazemi pro pracovniky. Venkovni aktivity jsou realizovany na
zahradé.

Kostelec nad Cernymi lesy je tiitisicové mésto 35 km od Prahy. ZS ziizena
méstem Kostelec nad Cernymi lesy je spadovou $kolou pro vice nez 10
malych obci, jejiz kapacita je v soucasné dobé navysena na 1200 zakd.
Doprava zaki do ZS je zohlednéna touto skute¢nosti, a proto je dostupnost
détské skupiny velmi dobra.

Cernokostelecka détska skupina ROZUMu navazuje na ¢innost ,Skolky
ROZUM?®, ktera svoji ¢Cinnost zah3ajila k 1.9. 2015 jako podpiirnou (respitni)
sluZzbu pro rodice na rodicovské dovolené aj., ktefi potiebuji zabezpecit
odbornou péci o déti. Soucasti nabizenych aktivit byla logopedicka
podpora a rozvoj rozumovych schopnosti prostiednictvim Metody
instrumentalniho uvédomovani.

détskych skupin je navazani uzké spoluprace s ATC pro vzdélani a rozvoj
z.U., které je mezindrodné akreditovanym pracovistém zajiStujicim rozvoj
a rozSirovani teoretickych, koncepcnich vychodisek a metody prof.
Feuersteina a metod instrumentalniho uvédomovani. Velmi vyznamnou
skutec¢nosti je vydani metodiky Rozvoje jazykovych schopnosti prof D.
Elkonina, poskytovatelem sluzby. V neposledni fadé vyrazny vliv na
koncepci vzdélavaciho programu maji teoretickA a metodologicka
vychodiska metody VTI, jejimZ garantem je Narodni centrum pro
videotrénink interakci SPIN. Jsou to zejména Teorie attachmentu podle J.
Bolwbyho, Teorie primarni a sekundarni intersubjektivity C. Trewartena
a teorie analyzy videozaznamu primarni interakce mezi ditétem a matkou
podle manzeli H. a M. Papouskovych.

VysSe uvedené skutecnosti vedly poskytovatele k zaloZeni zarizeni pro déti
predskolniho véku jedinecného charakteru, které ma vyraznou podporu
instituci, které jsou garanty modernich a mezinarodné uznavanych metod
a pristupd.

Podminky vzdélavani

3.1.

Vécné (materialni) podminky

» Vstupni prostory a $atna je vybavena uzamykatelnymi skrifikami

» Jidelna ma k dispozici 12 mist

» Herna je rozdélena na ¢ast pro aktivity u stoleck a vlastni hernu, kde jsou
hracky rozmistény do center zamérenych na aktivity, které odpovidaji
hlavnim vzdélavacim aktivitdim programu.

» Zazemi pro pecujici osoby je v mistnosti, kde ma kazda sviij pracovni kout a
jsou zde uloZeny materialy pro vzdélavaci aktivity.

» Détsky nabytek, télocviéné naradi, zdravotné hygienické zatizeni (umyvarny,
toalety) i vybaveni pro odpocinek déti (lGzka) jsou prizplisobeny
antropometrickym pozadavkiim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné
nezavadné a bezpecné a jsou estetického vzhledu.



Vybaveni hrackami, pomtickami, nacinim, materialy a dopliiky odpovida poctu
déti i jejich véku; je priibézné obnovovano a dopliiovano a pedagogy plné
vyuzivano.

Hracky, pomiicky, nacini a dalsi dopliiky jsou umistény tak, aby je déti dobie
vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly. V jejich uloZeni jsou
stanovena pravidla pro jejich vyuzivani pedagogy i détmi.

Prostiedi je upraveno tak, aby détské prace byly pristupné détem i jejich
rodi¢iim.

Venkovni aktivity jsou realizovany na zahradé resp. détskym hristém, které
vzniklo za vyznamné podpory donatort.

Vsechny prostory détské skupiny spliiuji bezpecnostni a hygienické normy dle
platnych predpist (tykajicich se napf. Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osvétleni, hluCnosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin).

3.2. Zivotosprava

>

>

>

Pripravna jidla splnuje hygienické pozadavky, je vybavena sporakem, lednici a
myckou nddobi. Stravovani je zajisStovano externim dodavatelem. Pfi prepravé
stravy jsou dodrZovany hygienické predpisy. Mezi jednotlivymi pokrmy jsou
dodrZovany vhodné intervaly. Déti mohou snist, kolik chtéji, nejsou do jidla
nuceny, jsou pouze slovné motivovany alespon k ochutnani. Urcuji si velikost
porce na taliti a chodi si pridat, pokud chtéji. Dlisledné dodrzujeme pravidelny
pitny rezim. Détem je podavan neslazeny caj, voda s citronem nebo Stava.
Napoje jsou pristupné détem po cely den. Piti déti je pecujicimi osobami
sledovano a je détem v pravidelnych intervalech nabizeno.

Kazdodenni pobyt venku je prizplisoben aktudlnim povétrnostnim
podminkam a ro¢nimu obdobi. K pobytu venku je vyuzivan lesopark byvalého
plicniho sanatoria, kde je budova umisténa. Pecujici osoby nechavaji détem
dostatek prostoru pro spontanni hru, zaroven nabizi nové hry a aktivity. Pobyt
v lesoparku je stfidan s tematickymi prochdzkami v obci. Pfi priznivém pocasi
je pobyt venku prodluZovan na maximalni délku. Je respektovana individualni
potireba spanku a odpocinku. Pokud starsi déti jiZ nevyZaduji spanek po obédé,
tak nejsou nuceny a jsou jim nabidnuty klidové herni aktivity. Vzdy se vychazi
z individuality ditéte a znalosti o ném, ptihlizi se k pfanim rodict a kulturnim
zvyklostem rodiny.

U mladsSich déti jsou tolerovany pleny, a to jak v dennim reZimu, tak i pro
spanek.

Pri hygiené je dbano na soukromi ditéte.

3.3. Psychosocialni podminky
» Koncep¢nim vychodiskem pro zajisténi psychosocialnich podminek je teorie

attachmentu J. Bolwbyho a (1969) a M. Ainsworthové (1967), ktefi objevili, Ze
rodice jsou pro déti bezpecnou zakladnou napliiovani potreby citové vazby, a
piedevsim dalSiho objevovani a prozkoumavani.

Zjednodusené chapeme attachment jako pouto mezi ditétem a attachment
figurou (AF). V détstvi je touto figurou nejcastéji rodic, ve vétSiné piipadl
matka. Ve vztazich dospélych si mohou byt jednotlivci vzajemné attachment
figurami (AF). Attachment je primarnim interak¢nim systémem clovéka, v
némz se utvareji a udrzuji interak¢ni vzorce ovliviiujici jeho komunikaci v
dalSim socialnim i kognitivnim vyvoji. Podminkou pro vytvoreni attachment



vazby je aktivace systému hledajiciho pomoc (jedna se o instinktivni systém u
ditéte). Cilem takové aktivace je dosazeni blaha. Dité vyjadiuje potiebu (ukojit
Zizen, hlad, uzkost, strach atd.) iniciativou nebo signdly, které sméruje ke své
attachment figuie (pecovatel), a to takovym zplsobem, Ze na né mize pecujici
(AF) odpovédét. U AF se aktivuje systém poskytujici pomoc (intuitivni systém,
mald védoma kontrola). Pecujici prijme iniciativu ditéte a reaguje
s porozuménim na néj. ZajisStuje tim bezpeci, ochranu, blaho. Takto se mezi
ditétem a pecujici osobou utvareji a upeviuji interakéni vzorce, které
charakterizuji urcité chovani mezi dospélym a ditétem (resp. na obou stranach
dyady). Toto chovani je spuSténo vzdy, kdyZ se u ditéte objevi potieba
(dosazeni blaha), kterou miiZe pecujici uspokojit. Termin attachment se tedy
vztahuje k ditéti, termin attachment figura (AF) k pecovateli. Primarni
»2attachment figurou" jsou pro dité jeho rodice, nebo popr. nahradni pecujici
osoba. Dité ma biologické predispozice k tomu, vyhledat takovou osobu,
utvorit s ni pevnou vazbu (vztah) a opakované vyhledavat bezpeci a utiSeni
v jeji pritomnosti. U ditéte se tak velmi rychle utvari potifeba vztahu, ktera
kromé zakladni potreby zajiSténi potravy, tepla a fyzické ochrany dominuje
jako zakladni potreba jeho vyvoje.

Absence AF (vztahu) spousti alarm, ktery je utiSen pouze jejim navratem a
pritomnosti. Diky bezpetné a dostatecné pevné "attachment vazbé" ziskava
dité diivéru v osoby a svét kolem sebe i v sebe sama. Tato dlivéra mu pomaha
opustit bezpe¢nou zakladnu (zprvu jen na malou vzdalenost tzv. proximita) a
podniknout priizkumné vyboje.

Z dalsich vyzkumi vznikl predpoklad, Ze vSechny lidské bytosti, od kolébky do
hrobu, jsou nejStastnéjsi, kdyz je jejich Zivot organizovan jako série exkurzi
(dlouhych nebo kratkych vyboji) z bezpecné zakladny, kterou poskytuje
"ATTACHMENT FIGURA". Podminkou je ale zajisténi takové bezpelné
zakladny.

Vysledky téchto pozorovani u déti predskolniho véku zdlraznuji dilezitost
kvality attachmentu jako prevence negativniho chovani, vaznych poruch

v emocCni a socialni oblasti ditéte a v neposledni radé také jako podpory v
procesu poznavani, u¢eni a mysleni. Znalost projevi a zdkonitosti attachmentu
miiZe byt nenahraditelnym nastrojem jak v identifikaci komplexnich problémi
ditéte, tak pri navrhovani intervenci. Dale pak zvysSuje kapacitu ucitele vénovat
cilenou pozornost ditéti zejména ve chvilich, kdy dité neni schopno se zamértit
na cile a reSit ukoly, nebo kdy je dité zaméstnano nereSitelnymi otazkami z
minulosti nebo obtiZemi pritomnosti a reagovat pozitivné na jeho potreby.
Objevit smysl problémového chovani ditéte jako komunikace o nenaplnéném
vztahu nebo ocCekavani miiZze rozsirit repertoar porozumeéni a reagovani
pedagoga.

VySe uvedeny teoreticky koncept umoZziiuje pecujicim osobam respektovat
potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), reagovat na né
anapomahat v jejich uspokojovani (pecujici jednaji nendsilné, prirozené a
citlivé, navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou neumérné
zatéZovany Ci neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou naroc¢nosti
provadénych ¢innosti.
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Nové prichozi dité ma moZnost postupné se adaptovat na nové prostiedi i
situaci. Po dohodé s rodici se pecujici osoba jesté pred nastupem do détské
skupiny prijde s ditétem sezndmit domi za pritomnosti rodicd.

VSechny déti maji rovnocenné postavenia zadné z nich neni zvyhodiiovano ani
znevyhodniovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcerniovani a zesmésnovani
déti jsou nepripustné.

Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokyni. Skupina je pro déti
kamaradskym spolecenstvim, v némz jsou rady.

Organizace vzdélavani je zaméfena na rozvoj Kklicovych kompetenci
k Gisp&snému vstupu do ZS.

Priprava déti predskolniho véku je vytvorena v souladu s legislativnimi
predpisy o povinném predskolnim vzdélavani.

Pedagogicky styl, resp. zptsob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se primou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci pecujici osoby s détmi. Je vylou¢eno manipulovani s ditétem,
zbytecné organizovani déti z obavy o Casové prostoje, podporovani nezdravé
soutéZzivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako
nasili, je nepripustna.

Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potiebuji, maji
moznost uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti,
stejné tak i moZnost soukromi pti osobni hygiené apod.

4. Organizace

Organizace chodu détské skupiny se ridi Vnitinimi pravidly.

Obsah dennich rezimovych aktivit se odviji v navaznosti na ro¢ni obdobi a
vyznamné udalosti, tykajici se kazdodenniho Zivota ditéte.

Denni rezim je dostateCné pruZzny, umozZnuje reagovat na individualni
moznosti déti, na jejich aktualni ¢i aktualné zménéné potreby.

Soucasti denniho reZimu je preventivni program zaméieny na neuromotoricky
vyvoj ditéte, ktery se opird o metodiku Terapie INPP.

Pt vstupu ditéte do détské skupiny je uplatiiovan individualné prizptisobeny
adaptacni reZim, jehoZ soucasti jsou nasledujici moZnosti:

- Pri motivacnim rozhovoru je s rodi¢i komunikovana mozZnost navstévy
pracovnice doma pied nastupem ditéte, aby se s ni mohlo dité seznamit
za pritomnosti rodict a v bezpe¢ném prostredi domova. Soucasné, aby
rodice mohli pracovnici upozornit na individualni potfeby a zvyklosti.

- Vcentru jsou organizovany zajmové krouzky pro déti od 18 mésict, kde
mohou byt pritomni i rodice. Déti tak maji moznost adaptovat se na
prostredi détské skupiny.

- Adaptacni rezim je uzce konzultovan srodi¢i a prizplisobovan
individualnim potfebam ditéte a je fizen psychologem Skolského
poradenského zarizeni Centrum ROZUM.

Pomér spontannich a rizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to
vCetné aktivit, které détska skupina organizuje nad ramec bézného programu.



Déti maji dostatek casu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit
nebo v ni pozdéji pokracovat. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti
byly podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do
organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem atp. Jsou vytvareny podminky
pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti, déti maji mozZnost ticastnit se
spole¢nych ¢innosti v malych, stfedné velkych i velkych skupinach v konceptu
ZkusSenosti zprostiredkovaného uceni.

Planovani C¢innosti vychazi z potieb a zajml déti, vyhovuje individudlnim
vzdélavacim potfebam a moZnostem déti.

Pro realizaci planovanych cinnosti jsou vytvareny vhodné materialni
podminky (vécné vybaveni prostiredi je dostatecné a kvalitni, pomticky jsou
pripravovany vcas).

3.5. Rizeni détské skupiny

>
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Dobré klima détské skupiny je zajistovano velmi tizkou, kazdodenni
komunikaci mezi pedagogickymi pracovniky na pravidelnych provoznich
poradach, které se konaji kazdy tyden, vzidy v patek, kdy se planuji aktivity na
nasledujici tyden a soucasné probiha zhodnoceni uplynulého tydne.

Dalsi predavani informaci probiha elektronické podobé pres webové
rozhrani.

Komunikace s rodici funguje prostiednictvim rezerva¢niho systému
Webooker.

Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech zaméstnanci jsou jasné vymezeny
provoznim raddem détské skupiny.

Pii vedeni zaméstnanci feditelka Ustavu ROZUMu, z.4.,(dale jen feditelka)
vytvari ovzdus$i vzajemné dlveéry a tolerance, zapojuje spolupracovniky do
rizeni détské skupiny, ponechava jim dostatek pravomoci a respektuje jejich
nazor. Podporuje a motivuje spoluticast vSech ¢lenti tymu na rozhodovani o
zdsadnich otazkach Skolniho programu.

Reditelka vyhodnocuje praci véech zaméstnanct, pozitivné zaméstnance
motivuje a podporuje jejich vzajemnou spolupraci.

Tym pracovnikili dzce spolupracuje s rodici.

Planovani pedagogické prace a chodu détské skupiny probiha v uazké
komunikaci pecujicich osob.

Reditelka vypracovava vzdélavaci program ve spolupraci s ostatnimi ¢leny
tymu, pripadné srodici. Kontrolni a evalua¢ni Cinnosti zahrnuji vSechny
stranky chodu détské skupiny, jsou smysluplné a uzitecné. Z vysledkil jsou
vyvozovany zaveéry pro dalsi praci.

Détska skupina spolupracuje s dalSimi organy statni spravy a samospravy,

s nejblizsi MS a ZS, poptipadé i jinymi organizacemi v misté a s odborniky
poskytujicimi pomoc zejména pri reSeni individualnich vychovnych a
vzdélavacich problémi déti.

3.6. Personalni a pedagogické zajiSténi

>

Statutarni zastupcem Ustavu ROZUMu, z.4., je Feditelka. Tym peéujicich osob
tvori Ctyti pecujici osoby. Kvalifikacni poZadavky na pracovniky vychazeji ze
zakona 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o
zméneé souvisejicich zakoni.



Poskytovatel dba na pravidelné vzdélavani pracovnikd.

Chod détské skupiny zajistuje vedouci détské skupiny, ctyti pecujici osoby,

pracovnice pro piipravu jidla a hospodarka.

Pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spolecné vytvorenych

pravidel.

Pracovnici se sebevzdélavaji, ke svému dalsimu vzdélavani ptistupuji aktivné.

Reditelka podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrZeni a dal$i

rist profesnich kompetenci vSech pracovnikii (vCetné své osoby), vytvari

podminky pro jejich dalsi systematické vzdélavani.

1x za 2 mésice probihaji tymové supervize

2x mésicné probihaji kazuistické supervize

» Sluzby pecujicich osob jsou organizovany takovym zptisobem, aby byla vzdy a
pri vSech ¢innostech zajisténa optimalni péce o déti.

» Zaméstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zptisobem (v souladu
se spoleCenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy
a vzdélavani predskolnich déti).

» Specializované sluzby, jako je logopedie, rehabilitace, ¢i jind péce o déti se

specidlnimi vzdélavacimi potrebami, ke kterym pecujici osoba sama neni

dostatecné kompetentni, jsou zajiStovany sluzbami tymu odborniki

Skolského poradenského zafizeni Centrum ROZUM ve sloZeni psycholog,

specialni pedagog.

VV V VYV

3.7. Spolutcast rodictu

Jednim z nejdiilezitéjsich vychodisek koncepce vzdélavaci ¢innosti détské
skupiny ROZUM je navazani intenzivniho vztahu mezi pracovniky a rodici.
SnaZime se aktualné sledovat konkrétni individualni potfeby jednotlivych déti.
Rodice jsou vedeni k tomu, aby vnimali tlohu détské skupiny jako dopliujici k
roli rodicovské vychovy. Velmi diilezita je komunikace mezi tymem détské
skupiny a rodinami. K dosazZeni otevirené a diivérné komunikace je nutné prijeti
vzajemné zodpovédnosti za osobnost ditéte. Po predchozi domluvé miiZe rodic¢
kdykoliv détskou skupinu navstivit. U nas jsou rodice vrele vitani. VSichni
pracovnici dstavu chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich
svérenych vnitinich zaleZitostech, jednaji s rodici ohleduplné, taktné a s
védomim, Ze pracuji s divérnymi informacemi. Vzhledem k uzké spolupraci
mezi Ustavem ROZUMu a Skolskym poradenskym zafizenim Centrum ROZUM.,
které se zabyva poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluZeb, je pro
zkvalitnéni prace a péce o dité vedle individualnich konzultaci i vyuzivana
metoda VTI. Pro rodice jsou pripravovany dilny s riznym zamérenim, kde
pracuji spolu se svymi détmi, spolecné oslavujeme tradice a svatky.

Dilezitym milnikem v Zivoté ditéte je vstup do ZS. Méni se role ditéte, prostieds,
dospéli i vrstevnici, denni program, napln Cinnosti, naroky i poZadavky. Aby dité
mohlo zvladnout tuto narocnou situaci bez vaznéjsich problémi, mélo by byt
nejen dostatecné vyvojové a socialné zralé, ale také dobte pripravené.
Vzdélavaci program si klade za cil déti v tomto véku na tuto skutecnost
pripravit. Nezastupitelna je spoluprace pracovniki a rodici.



3.8. Podminky pro vychovu a péci o déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Plan vychovy, péce a vzdélavani (dale také PVP) vychazi z RVP PV, ktery ve své
zakladni koncepci respektuje individualni potreby a moZnosti ditéte. Z toho
diivodu je RVP PV zakladnim vychodiskem i pro pripravu PVP pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vnas$i détské skupiné. Personalné je
zajisténa tymem odbornych pracovnikd Skolského poradenského zafizeni ve
sloZeni psycholog, specialni pedagog.

Podminky pro vzdélavani déti musi vZdy odpovidat individualnim potifebam
déti. Tyto podminky a formy jejich realizace jsou zformulované v individualnich
planech rozvoje (event. IVP podle Skolského zakona), ktery je zpracovavan
psychologem ve spolupraci s odborniky Skolského poradenského zarizeni.
Pecujici osoby zajistuji tyto podminky stanovené IVP s ohledem na vyvojova a
osobnostni specifika téchto déti ve spolupraci s psychologem.

Pro uspéSnou vychovu, péci vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je v détské skupiné zabezpeceno:

» uplatiiovanim principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho
procesu pri planovani a organizaci ¢innosti, v€etné urcovani obsahu,
forem i metod vzdélavani;

» osvojenim specifickych dovednosti v irovni odpovidajici individualnim
potiebdm a moZnostem ditéte zamérenych na samostatnost, sebeobsluhu
a zakladni hygienické navyky v irovni odpovidajici véku ditéte a stupni
postiZeni;

» spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte a dalsimi odborniky;

» pritomnost asistenta;

Principy inkluzivniho vzdélavani (spole¢ného vzdélavani) jsou realizovany
zpracovavanim portfolia kazdého ditéte, které obsahuje dynamické hodnoceni
vychazejici z principti LPAD a konkrétnich vytvort ditéte. Obsah portfolia je
zakladem pro vytvoreni individudlniho rozvojového planu ditéte, které je
individualné projednavano s jeho rodici a pedagogickou pracovnici.

3.9. Podminky vzdélavani déti nadanych.

Koncepce PVP opirajici se o realizaci principti teorie a metody Instrumentalniho
obohacovani prof. R. Feuersteina vytvari podminky k co nejvétSimu vyuZiti
potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti. To plativ plné
mife i pro vychovu, péci a vzdélavani déti nadanych. Personalné je péce o nadané
déti zajisténa tymem odbornych pracovnikii Skolského poradenského zafizeni
Centrum ROZUM ve sloZeni psycholog, specialni pedagog.

V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje,
mnohdy je tézké odliSit pri identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje
v urcité oblasti. Dité, které vykazuje znamky nadani, je dale podporovano.

Diky tvorbé Portfolia kazdého ditéte a uzké spolupraci s rodici, jsme schopni
zaznamenat jeho vyvoj a flexibilné reagovat takovym zplsobem, aby byl
stimulovan rozvoj jejich potencidlu vcetné riiznych druhd nadani a aby se tato
nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet.



Organizace vzdélavani

Pfi nastupu ditéte do détské skupiny je kladen diiraz na bezproblémovou
adaptaci na nové prostredi. Nas postup zcela vychazi z Teorie attachmentu podle
J. Bolwbyho, kde je pevné pouto mezi ditétem a pecujici osobou zakladnim
kamenem. Bereme ohled na individualni tempo kazdého ditéte, déti maji
dostatek ¢asu na to, aby zvolenou hru dokoncily nebo v ni pozdéji pokracovaly.
Denni reZim je dostate¢né pruzny a umoznuje individualné reagovat na potreby
déti. Vytvarime détem podminky pro individudlni, skupinové, frontalni, relaxa¢ni
i odpocinkové Cinnosti. Dbame na rozmanitost vzdélavaci nabidky, ktera je na
kazdy den pripravena tak, aby pomér mezi rizenymi a spontannimi ¢innostmi byl
vyvazeny. Béhem tydne jsou détem béhem didakticky cilené ¢innosti nastinény
integrované bloky, jejichZ vzdélavaci napln tvori instrumenty FIE-B, zahrnujeme
jazykovou a Fecovou vychovu, angli¢tinu a aplikaci teorie INPP zaméfené na
rozvoj psychomotoriky na neuromotorické bazi.

Pro skupinu déti, které jsou ve véku povinného predskolniho vzdélavani, je
organizace vzdélavani prizplisobena rezimu Skolniho vzdélavani, tak aby si
vytvorily prislusné navyky potiebné pro zvladnuti vstupu do zakladni skoly.

Do détské skupiny jsou zpravidla prijimany déti od 18 mésicti do6 let.

K pravidelné dochazce je dité ptijato na zakladé Prihlasky k pravidelné dochazce
do détské skupiny podepsané zakonnym zastupcem. O prijeti rozhoduje
reditelka na zakladé motiva¢niho rozhovoru s rodici. Kapacita kazdé détské
skupiny je 12 déti.

Charakteristika planu vychovy, péce a vzdélavani

Vzdélavaci program détské skupiny ROZUM ma preventivné rozvojovy
charakter. To znameng, Ze vedle toho, Ze déti pripravuje na ispésny vstup do
systému zakladniho vzdélavani, vytvari u nich dovednosti a navyky potrebné
k ispéSnému zvladani pozadavki Skoly a zaklady pro rozhodovani profesni
kariéry. Svoji podstatou eliminuje pric¢iny odkladu Skolni dochazky.

PVP je postaven na Ctyrech pilitich vychazejicich z teorie rozvoje mysleni a
uceni prof. R. Feuersteina.

a) Strukturalni kognitivni modifikovatelnost
Pojeti modifikovatelnosti je obecné pouzitelny termin, popisujici interakci

mezi organismem a prostiedim, a jako takovy miiZe byt prisuzovan vSem
jedincim. Pro nékteré jedince je kazdé ménici se prostiedi naro¢né. Neni
nutné, aby to byla osoba se zvlastnimi potrebami, ktera projevi
neprimérené vykony v novych a naro¢nych situacich. A tak kazdy z nas
potirebuje zvysSovat svoji modifikovatelnost, aby zvladl naro¢né a rychle se
ménici situace.

Modifikovatelnost povazujeme za zakladni podminku lidského
organismu. Uroveii vykont, kterou se jedinec projevuje na jakémkoli
stupni vyvoje, nemiiZe byt povazZovana za pevnou nebo neménnou, tim
méné spolehlivym ukazatelem vykont v budoucnosti.

NejvétsSim poslanim metody instrumentalniho uvédomovani jako
obohacujiciho programu je zvysit plasticitu jedince v novych situacich.




b)

Zména nepopira predchozi ispéch. Rozvijet nové zplisoby reakce na nové
potireby by mélo byt chdpano jako schopnost prizplisobit se novym
situacim. To byl (a je) dkol, ktery nemize byt ispésné splnén tim, Ze se
néco nauc¢ime (zameéiime se na ,,obsah"), ale potfebujeme se zabyvat a
zamérit se na zplsoby (sledovat ,proces”), tak, jak je poskytuje pristup
Instrumentalniho uvédomovani. Aplikace programu MUI, proto neni
omezena na jedince se zvlastnimi potfebami nebo se sniZenymi vykony.
Dynamické podminky moderni doby vyzZaduji od vSech jedinct, aby byli
pripraveni na flexibilni zmény ve svém chovani a mentalnich postojich.
Toho miiZe byt dosaZeno jen prostiednictvim vzristajici plasticity a
modifikovatelnosti nasich funkci, odpovidajicich za u¢eni a mysleni.
Inteligence je povaZovana za dynamicky sebe-regulacni proces, ktery
odpovida intervencim prichazejicim jak z vnitiniho, tak i vnéjSiho
prostiedi. Jako otevireny systém je lidsky organismus piistupny aktivitdm
zamérenym na zménu a modifikovatelnost.

Mélo by byt ziejmé, Ze pokud mluvime o kognitivni
modifikovatelnosti, nesoustiedime se na ¢asti nebo jednotlivé védomosti
nebo na dokonalé zvladnuti specifickych skolnich védomosti nebo
védomosti, ale v SirSim smyslu na zvySeni schopnosti se ménit pomoci
procesu uceni. Bez nutnych kognitivnich nastroja si jedinec nemiize
vybudovat budoucnost, ve které bude schopen realizovat moznosti
svého ristu (viz diskuse o téchto vyukovych a vychovnych dilematech
ve Feuerstein 1996).

Dynamické hodnoceni u¢ebniho potencialu (LPAD)

Dynamické hodnocent je interaktivni piistup k vySetieni v oblasti
psychologie, logopedie nebo pedagogiky (edukace), ktery se zamétuje na
schopnost Zaka odpovidat na intervence. Examinator aktivné vstupuje do
vztahu s vySetfovanym a aktualné ho uci - ne odpovédim, ale kognitivnim
nastrojlim, a tak vytvaii zmény v jeho mentalnich dovednostech.
Dynamické hodnoceni (LPAD) se odliSuje od konvenc¢nich testii ve ¢tyfech
oblastech: 1. ve vlastnim testovém materialuy, 2. v situaci, ve které se testy
piredkladaji, 3. nesleduje se vykon, ale proces zmény a konecné 4. v
interpretaci vysledki.

Dynamické hodnoceni (LPAD) pouziva urcité techniky, které byly
vytvoreny a jsou pouzivany jako konvencni standardizované metody.
Napriklad Ravenovy matrice. Jsou vSak pouzivany jinym zptsobem.
Nejsou pokusem o mérenti inteligence, ale jsou posouzenim a hodnocenim
procesu zmény. To vyZaduje zcela jiny pristup pii pozorovani ditéte.

Dalsi charakteristikou testového materialu je vybér takovych ukolt, které
jsou schopny odhalit zmény. Dynamické hodnoceni (LPAD) se zajima o
schopnost adaptace jedince. Proto se zaméruje na dkoly, které citlivé
reaguji na emocionalni intervenci, a jejich splnénti je vyrazné ovliviiovano
zprostiredkujici interakci.

Treti charakteristikou testového materialu je skutecnost, Ze je
konstruovan na zakladé modelu, ktery dovoluje vytvaret poradi. To
znamena, Ze se nesleduje jen chovani a jednani jedince, ale ten, kdo



provadi vysSetieni, vstupuje svymi intervencemi do procesu vysetiovani,
aby zjistil, jakym zplisobem lze navodit zménu.

V praxi se ukazuje, Ze existuji urcité situace, kdy je velmi vyhodné
aplikovat dynamické vysSetieni. Predné jde o déti nebo jedince, u kterych
jsou naméreny Kklasickymi testy nizké hodnoty a piitom tyto déti v béZném
Zivoté, ve hie, v kontaktu s dospélymi, pii manudlni praci obstoji, nékdy
dokonce se projevuji jako zdatni a Sikovni. Dal$i skupinou jsou déti, které
trpi poruchami uceni, emoc¢nimi obtiZemi, déti neklidné, impulzivni, déti,
které nejsou dostate¢né motivovany k uceni, nebo maji néjaké osobnosti
problémy. Dale jedinci s jazykovymi obtiZemi, kdy napt. matersky jazyk je
odlisny od jazyka vyuky ve Skole, nebo je jejich jazyk bud’ z deprivacnich,
nebo vyvojovych dliivodii opozdén. Dynamické vySetteni je vhodné i u déti,
které vyrustaji v odliSnych kulturnich podminkach, nez je kultura
dominantni spolecnosti. Podobné i déti imigrantd. Tedy tehdy, kdyZ nejde
o klasifikaci jedince, ale o ziskani informaci, jakym zptsobem je schopen
ziskavat a zpracovavat informace a jak je mozné rozvijet jeho mentalni
funkce.

¢) Instrumentalni uvédomovani
Metoda Instrumentalni uvédomovani (MUI) je strategii pro rozvoj
kognitivnich struktur uciciho se jedince. Byl vytvaren a rozvijen po
jako primy a cilevédomy ttok na ty mentalni procesy, které pro svou
absenci, kiehkost nebo nevykonnost jsou zodpovédné za nedostatecné
intelektudlni vykony, které se objevuji, jakmile je Zak konfrontovan
s naro¢nymi, nebo méné znadmymi ukoly. Program MUI ma dva hlavni cile,
slouzici dvéma hlavnim skupinam populace:
1. Obohaceni a rozsiteni souboru kognitivnich strategii jedincti, vedouci
k efektivnéjsSimu uceni a feseni problémi.
2. Napravu deficitnich kognitivnich funkci a rozvoj strategii u jedincti
s opoZdénymi nebo naruSenymi vykony.
Misto zaméieni na jednotlivé dovednosti nebo pole pisobnosti, se MUI
program zaméruje na proces uceni jako takovy. Z toho diivodu jsou
jednotlivé cvicné seSity programu zamérné nazyvany instrumenty, aby
vyjadrily svou roli jako nastroje, a celd skupina 14 instrumenti je nazvana
Metody instrumentalniho uvédomovani. Obsahem, na kterém je kazdy
instrument postaven, je explicitné vytvaren jako prostiredek rozvoje,
zdokonaleni a krystalizace akceschopnych zakladnich predpoklad(i ucent.
Implicitné je v pojeti MIU jako napravného programu zahrnuto
presvédceni, Ze zjevné nizké kognitivni vykony nemusi a nesmi byt
pokladany za stalé vlastnosti jedince a Ze systematicka intervence,
zamérena na napravu deficitnich funkci, poskytne zvratné podminky
vytvarenim vyznamnych a smysluplnych zmén v kognitivni strukture
jedince.
Instrumenty programu MIU maji stejny teoreticky zaklad: kognitivni
modifikovatelnost a u¢ebni principy instrumentalniho obohacovani.
Umoznuji lektorovi zprostredkovavat kognitivni rozvoj a adaptacni
zmény ditéte prostrednictvim téch samych strukturalnich a didaktickych
principi.



Program MIU muZe prispivat ke zvySeni modifikovatelnosti i u tak vysoce
schopnych jedinct, jako jsou Zaci navstévujici Skoly pro nadané a dospélj,
ktefi se maji vyrovnat s naro¢nym technologickym a profesionalnim
vycvikem.

d) ZkuSenost zprostredkovaného uceni

ZkuSenost zprostredkovaného uceni (MLE) je hlavnim mechanismem pro
uspésné dosazeni Strukturalni kognitivni modifikovatelnosti a je
procesem, jimz se uspésné ovliviiuje uceni a rozvoj ¢lovéka.
Zprostiedkovani je obecnou kvalitou lidské existence.
Zprostiedkovatel usiluje o to, aby sdm sebe predal, paralelné
k biologickému predavani piisti generaci, a aby na nejvyssi moznou miru
zvysil funkeni potencial piitomné generace. To je zakladni lidska
individualni a kulturni potteba, ktera se projevuje dvéma zplisoby. Prvni je
védomi ¢lovéka, Ze jeho biologicka existence je omezend a ma silnou touhu
vidét svou vlastni biologickou kontinuitu. Druh4, stejné silna potreba, je
vidét sebe sama pokracovat v duchovni existenci. Mlizeme tuto touhu
sledovat i u lidi, kteri se béhem svého Zivota neprojevovali mimoiadné
duchovné. Neexistuje kultura, ktera by se nestarala o tento druh svého
prispévku k vyvoji, a ktera by sama neusilovala o své pokracovani. Déje se
to dokonale prostrednictvim jedinct, ktefi plisobi jako zmocnénci,
piredavajici hodnoty, moralku a kulturné dané zptisoby chovani a jednani
dalSi generaci.
MLE predstavuje kvalitu interakce mezi jedincem a jeho prostredim.
Interakce je ovlivnéna kulturné ovlivnénou potirebou kazdé generace,
utvaret strukturu chovani nasledujicich generaci, prenaSenim minulého,
soucasného a budouciho rozmeéru kultury. Ackoli se ucinek kulturniho
pienosu projevuje riiznymi zptisoby, vzdy vede k obohaceni vzorci
interakce, napri¢ generacemi a odrazi zakladni potrebu lidské spole¢nosti,
zachovat svou kulturni kontinuitu. Zprostiedkovana interakce tak ma
urcité spolecné prozivané kvality a vlastnosti, o kterych mizeme uvazovat
jako o 1. univerzdlnich, protoze bez jejich pritomnosti by nemohlo dojit ke
zprostiedkovani vyznamnym a zamérenym zpisobem a 2. interakce, které
jsou do znacné miry urceny zvlastnimi situacnimi udalostmi a okolnostmi,
zejména k danému ¢asu nebo prostoru v kulturnim kontextu. Ustirednim
rysem, ktery dava vznik zprostredkované interakci, je zamér
zprostiedkovatele, aby bezprostiredni potreby nebo zajmy prijemce
zprostredkovani presahovaly za zde a nyni v ase a prostoru.
Neoddélitelnou soucasti, ktera rozsiruje moznosti a efektivitu vySe uvedenych piliia
je metoda Videotrénink interakci (dale jen VTI), ktera je vyuZzivana jako
prevence, kratkodoba intervence nebo terapie pri poruchach v oblasti komunikace
nebo pii reSeni vztahovych problémi (zejména pii poruchach interakce rodic - dité,
ucitel - Zak, pomahajici pracovnik - klient) s cilem identifikovat, aktivovat a rozvijet
konstruktivni interakci, podpofrit stavajici zdroje a zaroven podnitit vyvojové
procesy vSech ztucastnénych v daném systému - ditéte, rodic, pedagogt i
pomahajicich pracovniki a tim vyuzZit co nejlépe jejich vlastni kapacitu a potencial.
Metoda VTI je kratkodoba intervencni forma podpory rozvoje uspésSné komunikace.



Ma propracovana teoretickad i metodologicka vychodiska. Z teoretickych vychodisek,
které se staly nosné pro PVP, jsou Teorie attachmentu, Teorie primarni a sekundarni
intersubjektivity prof. Colwyna Trevartena. Z metodologickych vychodisek jsou
oporou Principy uspésné komunikace a 7 kroka Reflektujiciho rozhovoru.
Psychomotoricky vyvoj déti je podporovany zakladnimi principy terapie INPP. Jde
o zjiSténi, Ze u nékterych déti se z riiznych pticin v priibéhu raného vyvoje
neutlumila ¢innost novorozeneckych reflexti. Aktivni novorozenecké reflexy
castecné anebo uplné blokuji nasledné staddium vyvoje CNS - dozravani posturalnich
reflexti. Zachované novorozenecké reflexy a nedostatecné rozvinuté posturalni
reflexy neadekvatnim zptsobem vstupuji do ,komunikace” CNS - télo. Disledkem je
naruSeni hladkého fungovani senzomotorického systému, ktery je zakladem pro
jakoukoli ¢innost ditéte od psani az po navazovani socialni interakce. Mzeme rici,
Ze v mozku ditéte neni vérné zobrazovana realita (senzoricky systém) a dochazi k
mensimu nebo vétSimu zkresleni vnimani vizualnich stimuld, ¢asu, prostoru, pozice
a pohybu vlastniho téla, zvuku anebo spravné souslednosti prvkii. Nespravné
funguje i vykonna slozka - dité nenapiSe, nenakresli anebo nevykona piesné to, co
zamysli mozek (motoricky systém). Neurologicka dysfunkce je pri¢inou toho, Ze dité
plisobi nemotornym a neorganizovanym dojmem, jako by ¢asto bylo mimo to, co se
déje a co se od néj ocekava. Takové dité je neklidné, pretiZené chaotickymi podnéty a
déla chyby. Toto vSe ma negativni dopad na jeho celkovou psychickou pohodu a
chovani. Intervence spociva v pravidelném dennim cviceni po dobu nékolika mésict
az 1 roku. Cvicenti je fyzicky nenarocné, trva maximalné 10 minut denné, nevyzaduje
zvlastni vybaveni ani specialni prostor. Prostiednictvim specifickych cviki je mozek
»prinuceny” znovu zopakovat vyvojovou fazi raného détstvi, kdy doslo k naruseni
vyvoje reflexti. BEhem cvic¢eni dochazi ke stimulaci CNS, jejimz cilem je potlaceni jiz
nezadouci aktivity novorozeneckych reflexii a posileni dozravani posturalnich
reflexti, které jsou zralou odpovédi mozku a téla na pozadavky prostredi. Vysledkem
terapie je funk¢nost a harmonizace jemné neurologické komunikace mezi CNS a
télem. Odstranénim neurologického ,komunika¢niho Sumu“ umoZnime ditéti naplno
vyuzivat jeho intelektovou a socialni kapacitu a dosahovat lepsich vysledkd.

Vzdeélavaci obsah

Konkrétni vzdélavaci nabidka PVP je usporadana do integrovanych blokii. Tyto
bloKy jsou zpracovany v zavislosti na zptisobu prace s metodou Instrumentalniho
obohacovani prof. R. Feuersteina. Integrované bloky jsou spoletné pro celou
détskou skupinu.

Vzdélavaci obsah v PVP obsahuje:

e hlavni smysl integrovaného bloku (zaméry, respektive co prinese jeho
realizace rozvoji a vzdélavani déti; klicové kompetence, které jsou rozvijeny);

e obsah integrovaného bloku (dil¢i témata ¢i obsahy).

Obsah bloki je zpracovan obecné, s tim, Ze bloky budou konkretizovany az na té
urovni, tak aby prili§ nesvazovaly pecujici osoby a neomezovaly je v tom, jaké
konkrétni Cinnosti détem ve skupiné v ramci bloku nabidnou. V PVP je popsano,
jakym zplisobem jsou integrované bloky zpracovany na trovni détské skupiny
(vychodiska pro planovani, pripravu a realizaci).

Integrované bloky jsou doplnény dvéma podprogramy, které jsou rozpracovany v
PVP a dle potreb pak zarazuji do planu v ramci vékové skupiny.



RAMCOVY CiL

Ramcovy cil PVP ve svém celku vyjadruje zakladni orientaci pro predskolni
vzdélavani i kazdodenni praci pecujici osoby a vychazi z ramcovych cili RVP PV.
1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni; 2. osvojeni hodnot; 3. ziskdni osobnostnich
postojii.

Soucasné je v souladu s teorii Instrumentalniho uvédomovani, kdy dynamické
podminky moderni doby vyZaduji od vSech jedincti, aby byli piipraveni na
flexibilni zmény ve svém chovani a mentalnich postojich. Toho miiZe byt
dosazeno jen prostiednictvim vzristajici plasticity a modifikovatelnosti
nasich funkci, odpovidajicich za uceni a mysleni. Tento cil je tfeba vnimat
v kontextu utvareni zaklada klicovych kompetenci, nebot zasahuje-li vzdélavani
zaroven oblast poznatkli, hodnot apostojii, ziskava dité dovednosti
mnohostranné, dokonalejsi a prakticky vyuZitelnéjsi. To je treba mit na zreteli
zejména ve vzdélavacim procesu samém. PecCujici osoba postupuje s plnym
védomim, Ze tento cil je svym zplisobem univerzalni, prirozeny a vSudypritomny.
To znamend, Ze nejen pri cinnostech planovanych, ale pii nejriznéjsich
¢innostech, situacich a za riznych okolnosti piisobi pecujici osoba na dité ve shodé
se vSemi ramcovymi cili (zaméry), a Ze svym chovanim, jednanim i svymi postoji
dité ovliviiuje.

KLiCOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence reprezentuji v souCasném vzdélavani cilovou kategorii
vyjadienou v podobé vystupi. V kurikularnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako soubory predpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich
pojeti i obsah vychazi z hodnot prijimanych spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence prispivaji ke vzdélavani, spokojenému a
uspésSnému Zivotu Clovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. Jejich
osvojovanti je dlouhodoby a sloZity proces, ktery zacina v predSkolnim vzdélavani,
pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim
pribéhu Zivota. Proto je snahou, aby klicové kompetence tvorily neopominutelny
zaklad vzdélavani na vSech urovnich a aby k jejich vytvareni sméroval a prispival
vesSkery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji. Klicové
kompetence tak ziskavaji tstiedni pozici v rdmcovych vzdélavacich programech.
Soubor kli¢ovych kompetenci:
» pedagoglim nabizi pomérné jasnou predstavu, kam smérovat, o¢ usilovat
» rodice seznamuje, kam sméfuje vychovné vzdélavaci usili pedagogii
» slouZi k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prostiedku
k jejich vytvareni.
Jiz v predskolnim véku ditéte jsou vytvareny zdklady klicovych kompetenci, sice
elementdrni, avSak dulezité a vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsiZivotni etapy i celoZivotni uceni.
Dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci poloZené v predskolnim véku
mohou byt podstatnym prislibem dalSiho priznivého rozvoje a vzdélavani ditéte,
nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho Zivotni a vzdélavaci



cesty mize znevyhodnovat. Proto predskolni vzdélavani o jejich vytvareni cilené
usiluje.

Vzajemnost jednotlivych kategorii RVP PV jsou vyjadieny v nasledujicim grafu:

formulované jako ZAMERY

Obecnd oblastni

Ramcové cile Klicové kompetence

1. rozvijeni ditéte, 1. K UCENI

jeho uceni a pozndni

2. osvojeni hodnot 2. K RESENI
PROBLEMU

3. ziskani 3. KOMUNIKATIVNI

2(NYQwQ‘

osobnostnich postoji

4. SOCIALNI A
PERSONALNI
5. CINNOSTNI A
OBCANSKE
VZDELAVACi OBSAH

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost
Dité a svét

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:
Predpoklada se, Ze pro dité predsSkolniho véku mohou byt dosazitelné klicové
kompetence v ndsledujici urovni:

KOMPETENCE K UCENI
Dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

» soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pri tom jednoduchych pojmi, znakd a symbolt

» uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni

» ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se viadu a déni
v prostredi, ve kterém Zije

» Kklade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jeviim a déjlim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se
miiZze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

» se uli nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustredi se na ¢innost a
zamérné si zapamatuje; pri zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim

» odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych

» seucis chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

>

>

si v§ima déni i problémi v bezprostirednim okoli; prirozenou motivaci k reseni
dal$ich problémi a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit
samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci
dospélého

fesi problémy na zakladé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reSeni probléma a
situaci; hleda rtizné moznosti avarianty (ma vlastni, origindlni napady);
vyuziva pri tom dosavadni zkusSenosti, fantazii a predstavivost

uzivd pii teSeni myslenkovych i praktickych problémia logickych,
matematickych i empirickych postupt; pochopi jednoduché algoritmy feseni
riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

zpresiiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmt, vhima
elementarni matematické souvislosti

rozliSuje reSeni, kterd jsou funkcni (vedouci k cili), a reSeni, kterda funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat se reSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich vcasné a
uvazlivé teSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mtze situaci ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také
za snahu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

>

ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své
mysSlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi
prostredky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

se domlouva gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumf jejich vyznamu i
funkci

komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chape, Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je viyhodou

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuZit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézZné
setkava (kniZky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)
vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma
vytvoreny elementarni predpoklady k ucenti se cizimu jazyku

SOCIALNI A PERSONALNI KOMPETENCE

Dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

>

>

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit
jej
si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlisledky



projevuje détskym zpisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabs$im, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani,
agresivitu a lhostejnost

se dokaZe ve skupiné prosadit, ale i podridit, pti spolenych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které
nachazi ve svém okoli

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizplisobuje se jim
se chova pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezretné;
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neprijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, Ze lidé se riizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedinecnostem

chape, Ze nespravedlnost, ubliZzovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe Fesit dohodou; dokaZe se branit
projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ubliZzovani

CINNOSTNI A OBCANSKE KOMPETENCE
Dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

>
>
>

>

se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaZe rozpoznat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmeérem, ale také dokaze ménit
cesty a prizplisobovat se danym okolnostem

chape, Ze se miliZze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ikolim a povinnostem
pristupuje odpovédné; vazi si prace i usili druhych

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou prinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka
aktivita maji svoje nepriznivé diisledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
spoluvytvari pravidla spolecného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potirebu je zachovavat

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili a Ze je miiZe ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Uroven kompetenci, obecné dosazitelna ditétem ukonéujicim predskolni vzdélavani,
vyjadiuje oc¢ekavany vzdéldvaci prinos predskolniho vzdéldvdni, tedy to, ¢im muZe
predskolni zarizeni prispét k vybavé ditéte pro celoZivotni uceni drive, nez dité zahaji
povinné Skolni vzdélavani. Soubor klicovych kompetenci, stanovenych RVP PV je ve
svém celku idedlem, k némuz vétSina déti s nejvétsi pravdépodobnosti nedospéje a
patrné asi dospét nemiiZe. To ani neni smyslem jejich formulovani.



Soubor Klicovych kompetenci nabizi pecujicim osobam a pedagogickym
pracovnikim pomérné jasnou predstavu, kam sméfovat, o¢ usilovat. SlouZzi
predevSim k vymezeni odpovidajiciho vzdéldvaciho obsahu jako prostredku k jejich
vytvdreni (na irovni ramcové, popf. i Skolnf).

V soucasném predskolnim vzdélavani predstavuje hlavni prostredek vzdélavani
ditéte predskolnim =zarizeni. Stejné jako na dalSich vzdélavacich turovnich je
formulovan v podobé ,uciva“ a ,,o¢ekavanych vystupii“. Zakladni charakteristikou je
integrovana podoba a ¢innostni povaha tzn. vzdélavaci obsah je vnitiné propojeny
celek; ucivo je nahrazeno terminem ,vzdélavaci nabidka“, ktera vyjadiuje formu
prezentace ,uciva“ ditéti. Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu.

Podstatou PVP je vzdélavaci obsah, ktery je vytvoren na zakladé pedagogicko-
psychologické odbornosti tymu pecujicich osob détské skupiny ROZUM s vyuZitim
modernich konceptli Instrumentalniho obohacovani prof. R. Feuersteina a metody
Videotrénink interakci.

Vzdélavaci obsah PVP se stanovuje pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro déti
ve véku od 18 mésici do 6 (7) let. Pfredstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek,
jehoZ clenéni vychazi z metodiky Instrumentalniho uvédomovani, kdy jednotlivé
instrumenty tvoii vzdélavaci nabidku (ucivo), ocekdvané vystupy vyplyvaji z RVP PV
a maji ¢innostni povahu.

V ramci integrovanych blokd je realizovana vzdélavaci nabidka vyplyvajici z RVP PV,
ktera je usporadana do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany: Dité
ajeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét.



Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

DITE A JEHO TELO

Zamérem vzdélavaciho dsili ucitele v
oblasti biologické je stimulovat a
podporovat riist a neurosvalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost

i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulac¢nich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym zZivotnim navykim a postojim.

v uvédomeéni si vlastniho téla

v’ rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

v’ rozvoj a uzivani vSech smysli

v’ rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

v' osvojeni si véku pFiméienych
praktickych dovednosti

v’ osvojeni si poznatki o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité

v osvojeni si poznatkd a dovednosti
dtlezitych k podpore zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi

v’ vytvéieni zdravych Zivotnich navyka a
postoji jako zakladl zdravého Zivotniho
stylu

v lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chiize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény
poloh a pohybti téla na misté) a jiné
¢innosti (zadkladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

v manipulaéni ¢innosti a jednoduché
ukony s predmeéty, pomiickami, nastroji,
nacinim, materialem; ¢innosti seznamujici
déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich
praktickym pouzivanim

v’ zdravotné zaméfené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxacni cviceni)

v’ smyslové a psychomotorické hry

v' konstruktivni a grafické ¢innosti

v hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

v jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiredi apod.

v’ ¢innosti zamétené k poznavani
lidského téla a jeho c¢asti

v prilezitosti a ¢innosti sméfujici

k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych zZivotnich navyku

v’ ¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

v’ prilezitosti a ¢innosti sméiujici

k prevenci urazt (hrozicich p¥i hrach,
pohybovych ¢innostech a dopravnich
situacich, pri setkavani s cizimi lidmi), k
prevenci nemoci, nezdravych navyka a
zavislosti

v’ zachovavat spravné drzeni téla

v’ zvladat zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat
prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,

v pisku)

v koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

v védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a prizplisobit jej podle
pokynu

v' ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

v’ vnimat a rozliSovat pomoci v§ech
smysli (sluchové rozlisovat zvuky a tony,
zrakové rozliSovat tvary predmétd a jiné
specifické znaky, rozliSovat viiné, chutg,
vnimat hmatem apod.)

v' ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomiickami, s
nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materialem, napt.
s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
v’ zvladat sebeobsluhu, uplattiovat
zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni
véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
v’ zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomticky, uklidit po sobé, udrzovat
potadek, zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahradé apod.)

v’ pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy
(vCetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o




narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem

v’ rozli$ovat, co prospiva zdravi a co mu
Skodyi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béZnych a jemu zndmych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych

v mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu
a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

v mit povédomi o nékterych zptisobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde pripadé potieby hledat pomoc
(kam se obratit, koho privolat, jakym
zplsobem apod.)

v’ zachazet s béZnymi pfredméty denni
potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nac¢inim a naradim,
vytvarnymi pomickami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,
béznymi pracovnimi pomiickami

DITE A JEHO PSYCHIKA

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele

v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci
a jazyka, poznavacich procesi a funkci,
jeho citi i vile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a
rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a
povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti“:

Jazyk a ie¢

v’ rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)
v' rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

v artikulaéni, fecové, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

v’ spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace
(vypraveéni zazitk(, pribéhd, vypraveéni
podle skutecnosti i podle obrazového

v’ spravné vyslovovat, ovladat dech,
tempo i intonaci reci

v’ pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

v’ vyjadiovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach




v" osvojeni si nékterych poznatki a
dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym apod.)

v' komentovani zazitkd a aktivit,
vyFizovani vzkazl a zprav

v samostatny slovni projev na urcité
téma

v’ poslech ¢tenych ¢ vypravénych
pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a piibéht

v’ vypravéni toho, co dité slySelo nebo co
zhlédlo

v’ prednes, recitace, dramatizace, zpév
v grafické napodobovani symbold, tvardg,
Cisel, pismen

v’ prohliZeni a ,éteni” knizek

v hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a
rozliSovani zvukd, uzivani gest

v’ Cinnosti a ptileZitosti seznamujici déti
s riznymi sdélovacimi prostiedky
(noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizualni
technika

v’ vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat re¢nfka i obsah, ptat se)

v domluvit se slovy i gesty, improvizovat
v’ porozumét slySenému (zachytit hlavni
mySlenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétach)

v’ formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

v' ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
(ptat se na slova, kterym nerozumi)

v' ulit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat tikanky, pisnic¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

v’ sledovat a vypravét piibéh, pohadku

v’ popsat situaci (skute¢nou, podle
obrazku)

v’ chapat slovni vtip a humor

v sluchové rozli$ovat zac¢ate¢ni a koncové
slabiky a hlasky ve slovech

v’ utvofit jednoduchy rym

v’ poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

v’ rozliSovat nékteré obrazné symboly
(piktogramy, orientani a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a
porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

v sledovat o¢ima zleva doprava

v’ poznat néktera pismena a ¢islice, popf.
slova

v’ poznat napsané své jméno

v’ projevovat zajem o knizKy, soustiedéné
poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

Pozndvaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové
operace;

v’ rozvoj, zpiestiovani a kultivace
smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného myslenf k myslen{
slovné-logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, pfechod od
bezdécnych forem téchto funkci

k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

v’ piimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektt i jevi

v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

v’ zamérné pozorovani béznych objektl a
predmétii, urcovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar,

v védomé vyuZivat v§echny smysly,
zameérneé pozorovat, postirehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

v’ zdmérné se soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

v’ poznat a pojmenovat vét$inu toho, ¢im
je obklopeno




v’ rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feSeni problémd, tvorivého
sebevyjadreni)

v’ posilovani ptirozenych poznavacich
citd (zvidavosti, zajmu, radosti

z objevovani apod.)

v’ vytvareni pozitivniho vztahu

k intelektualnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

v’ osvojenti si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, ¢isla)

v’ vytvaieni zakladd pro praci

s informacemi

material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znaki a funkci

v/ motivovana manipulace s pfedmaéty,
zkoumani jejich vlastnosti

v" konkrétni operace s materidlem
(tridéni, ptirazovani, uspotadani, odhad,
porovnavani apod.)

v’ spontanni hra, volné hry a experimenty
s materidlem a predméty

v smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti
zamériené na rozvoj a cviceni postiehu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

v/ ndmétové hry a ¢innosti

v' hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici
tvorivost, piredstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné,
konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i
dramatické aktivity)

v’ feSeni mySlenkovych i praktickych
problému, hledani riznych moZnosti a
variant

v hry a ¢innosti zaméiené ke cviceni
riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

v' ¢innosti zaméfené na vytvaieni
(chapani) pojmi a osvojovani poznatki
(vysvétlovani, objasnovani, odpovédi na
otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

v' ¢innosti zaméfené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

v' hry a praktické ukony procviéujici
orientaci v prostoru i v roviné

v’ ¢innosti zamérené na seznamovani se
s elementarnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou
(¢iselna rada, ¢islice, zakladni geometrické
tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

v’ ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojmu a vztahi souvisejicich s dennim

v’ premyslet, vést jednoduché tvahy a
také vyjadrit to, o Cem premysli a uvazuje
v zaméfovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska dulezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti pfedméti, nachazet
spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméti Ci jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

v’ vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové
véci, vyuzivat zkusSenosti k uceni

v’ postupovat a ucit se podle pokyni a
instrukci

v’ chapat zékladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétl podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou radu

v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

v’ chapat prostorové pojmy (vpravo,
vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano,
vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving,
CasteCné se orientovat v Case

v' ulit se nazpamét kratké texty, védomé
si je zapamatovat a vybavit

v’ fesit problémy, Gkoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,,napady“

v' nalézat nové reSeni nebo alternativni

k béZnym

v’ vyjadfovat svou predstavivost a fantazii
v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim




radem, béZnymi proménami a vyvojem a
priblizujici ditéti ptirozené casové i
logické posloupnosti déji, pribéhd,
udalosti apod.

Sebepojeti, city a viile

v’ poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlivéry, osobni
spokojenosti)

v’ ziskani relativni citové samostatnosti
v" rozvoj schopnosti sebeovladani

v" rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
v rozvoj poznatkd, schopnosti a
dovednosti umoznujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

v' rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a prozivani
v ziskani schopnosti zdmérné Fidit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

v’ spontanni hra

v' ¢innosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu

v’ ¢innosti pfimérené silam a
schopnostem ditéte a ikoly s viditelnym
cilem a vysledkem, v nichZ miize byt dité
Uspésné

v' ¢innosti nejriznéj$iho zaméieni
vyZzadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazorq, rozhodovani a
sebehodnoceni

v prilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

v’ cviéeni organiza¢nich dovednosti

v estetické a tviirdi aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

v sledovani pohadek a piibéhi
obohacujicich citovy zZivot ditéte

v’ cviceni v projevovani citd (zvlasté
kladnych), v sebekontrole a v
sebeovladani (zvlasté zapornych emoci,
napft. hnévuy, zlosti, izkosti)

v' hry na téma rodiny, pratelstvi apod.
v vylety do okoli (do ptirody, navstévy
détskych kulturnich akci apod.)

v’ ¢innosti zaméfené k poznavani riznych
lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lis{ (fyzické i
psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym
mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si
podobni

v’ dramatické ¢innosti (predvadéni a
napodobovani riiznych typd chovani
¢lovéka v rliznych situacich), mimické

v" odloucit se na urcitou dobu od rodi¢i a
blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

v uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

v’ rozhodovat o svych ¢innostech

v’ ve znamych a opakujicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a prizplsobovat jim své chovani

v’ vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne”
v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
apod.

v uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

v/ pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pripadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

v’ proZzivat radost ze zvladnutého a
poznaného

v’ vyvijet volni Usili, soustiedit se na
¢innost a jeji dokonceni

v’ respektovat piedem vyjasnéna a
pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné a
zdlvodnéné povinnosti

v’ zorganizovat hru

v uvédomovat si pfijemné a nepfijemné
citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost

i strach, smutek, odmitani), rozlisSovat
citové projevy v diivérném (rodinném) a
cizim prostiredi

v’ proZzivat a détskym zpisobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odloZit splnéni svych
osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)




vyjadfovani nalad (asmév, plac, hnév,
zloba, udiv, vaznost apod.)

v’ ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliSeni od ostatnich

v byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k ptirodé i k vécem

v tésit se z hezkych a piijemnych zazitkd,
z ptirodnich i kulturnich kras i setkdvani
se s uménim

v’ zachycovat a vyjadfovat své proZitky
(slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci
apod.)

DITE A TEN DRUHY

Zamérem vzdélavaciho usilf ucitele

v interpersonalni oblasti je podporovat
utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajistovat pohodu téchto vztaht.

v’ seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu k druhému

v’ osvojeni si elementarnich poznatka,
schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani

arozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
v’ posilovani prosocidlniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v
materské skole, v détské herni skupiné
apod.)

v’ vytvaieni prosocialnich postoji (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

v’ rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbdlnich

v’ rozvoj kooperativnich dovednosti

v" ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i
ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

v' bézné verbalni i neverbalni
komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

v’ socialni a interaktivni hry, hrani roli,
dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

v’ spoletenské hry, spole¢né aktivity
nejriznéjstho zaméreni

v' kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve
skupinkach

v’ spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a
aktivni naslouchani druhému

v' aktivity podporujici sblizovani déti

v' aktivity podporujici uvédomovani si
vztahd mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi,
Ucta ke staf{ apod.)

v hry, pfirozené i modelové situace, pfi
nichz se dité uci prijimat a respektovat
druhého

v’ ¢innosti zaméfené na porozuméni
pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

v hry a ¢innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptijcit hracku, stridat se,
pomoci mu, ke schopnosti vyresit
vzajemny spor apod.

v' ¢innosti zaméfené na poznavani
socialniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢clenové rodiny a
vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svéte zvirat), matei'ska skola (prostredi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

v’ navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéieno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplisobem, respektovat ho
v’ porozumét béZnym projeviim vyjadieni
emoci a nalad

v’ ptirozené a bez zdbran komunikovat s
druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

v odmitnout komunikaci, ktera je mu
neprijemna

v uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, priznavat stejna prava druhym
arespektovat je

v’ chéapat, Ze v8ichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chov4, néco jiného
umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou prirozené

v’ uplatniovat své individualni potteby,
prani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj €i nazor), prijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

v’ spolupracovat s ostatnimi

v dodrZovat dohodnuta a pochopend
pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v matei'ské Skole, na verejnosti,
dodrzovat herni pravidla

v’ respektovat potieby jiného ditéte, délit
se s nim o hracky, pomitcky, pamlsky,
rozdélit si tikol s jinym ditétem apod.




v hry a situace, kde se dité u¢i chranit
soukromi a bezpeci své i druhych

v’ (Cetba, vypravéni a poslech pohadek a
ptibéhd s etickym obsahem a poucenim

v’ vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje,
vychazet mu vstric (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit

s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

v/ branit se projeviim nésili jiného ditéte,
ublizovani, poniZovani apod.

v’ chovat se obezietné pii setkani s
nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v ptipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

DITE A SPOLECNOST

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele

v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
osvojit si potirebné dovednosti, navyky

i postoje a umoznit mu aktivné se podilet
na utvareni spolecenské pohody ve svém
socidlnim prostredi.

v’ poznavani pravidel spolecenského
souzitf a jejich spoluvytvareni v rdmci
prirozeného sociokulturniho prostiedi,
porozuméni zakladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiredi

v’ rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tiidé, k rodiné, k ostatnim détem) a
vnimat a prijimat zakladni hodnoty

v tomto spolecenstvi uznavané

v’ rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postojl, navykd a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplisobovat spolecenskému prostredi a
zvladat jeho zmény

v’ vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

v’ seznamovani se svétem lidi, kultury a
umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkt o
prostiedi, v némz dité Zije

v’ vytvareni povédomi o existenci
ostatnich kultur a narodnosti

v vytvoreni zaklad aktivnich postoji ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

v rozvoj spolecenského i estetického
vkusu

v’ béZné kazdodenni setkdvani s
pozitivnimi vzory vztahi a chovani

v' aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostredi materské skoly
v’ spoluvytvareni priméieného mnoZzstvi
jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tridé

v riiznorodé spole¢né hry a skupinové
aktivity (nAmétové hry, dramatizace,
konstruktivni

a vytvarné projekty apod.) umoznujici
détem spolupodilet se na jejich pribéhu i
vysledcich

v’ ptipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvyki

a tradic, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

v tvlréi ¢innosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod.

podnécujici tvorivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadiovani

a tfibeni vkusu

v’ receptivni slovesné, literarni, vytvarné
¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

v’ setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou $kolu, navstévy kulturnich a

v’ uplatiiovat navyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo, aZ kdyZ druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

v’ pochopit, Ze kazdy ma ve spoleéenstvi
(v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je tieba se chovat

v’ chovat se a jednat na zakladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
v’ zaClenit se do tiidy a zafadit se mezi
své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

v’ porozumét béZnym neverbalnim
projeviim citovych prozitkl a nalad
druhych

v’ adaptovat se na zivot ve $kole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly i jeho béZnych promén (vnimat
zdkladni pravidla jednani ve skupiné,
podilet se na nich a ridit

se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny,
prizpiisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostiredi pohody

v’ vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spole¢ném reseni

(v jednoduchych situacich samostatné,
jinak s pomoci)




uméleckych mist a akci zajimavych pro
prredskolni dité

v hry zamétené k poznavani a rozliSovani
riznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim,
profesni role, herni role) a osvojovani si
roli, do nichz se dité prirozené dostava

v aktivity ptiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a
mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost,
pravda, upfimnost, otevirenost apod.)

v jednan{ lidi

v hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riznymi druhy zaméstnani, femesel
a povolani, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predmeéty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomtckami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich dkond a
¢innosti apod.)

v’ aktivity priblizujici ditéti svét kultury a
uméni a umoziujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické ¢innosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucast déti na kulturnich akcich,
navstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuzivani ptilezitosti
seznamujicich dité pfirozenym zpisobem
s riznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostredi apod.)

v

v’ utvotrit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolec¢enskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat (doma,

v matefské Skole i na vefejnosti)

v’ chovat se zdvofrile, pfistupovat

k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudkd, s uctou k jejich osobé,
vazit si jejich prace a usili

v dodrZovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové
v uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé
respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekavané, proti pravidliim, a
tim ohroZzovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napt. lez, nespravedlnost, ublizovani,
lhostejnost

Ci agresivitu), chranit se pred nim a

v rdmci svych moZnosti se branit jeho
dtsledktiim (vyhybat se komunikaci

s lidmi, ktefi se takto chovaji)

v" zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomiickami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

v’ vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zdijmem
literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (ici,
co bylo zajimavé, co je zaujalo)

v’ zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a
vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit z papiru, tvorit

a vyrabét z riiznych jinych materialg,

z prirodnin aj.)

v’ vyjadrovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi




hudebnimi nastroji, sledovat a rozlisovat

rytmus)

DITE A SVET

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele

v environmentalni oblasti je zalozit u
ditéte elementarni povédomi o okolnim
svéteé a jeho déni, o vlivu clovéka na
Zivotni prostiedi - pocinaje nejblizZsim
okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu - a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k
Zivotnimu prostiedi.

v’ seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

v’ vytvaieni elementarniho povédomi o
$ir$im prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi,

o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeénach

v’ poznavani jinych kultur

v’ pochopeni, Ze zmény zplisobené
lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit

v osvojeni si poznatkd a dovednosti
pottfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci

o okoli pti spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecénymi vlivy

v’ rozvoj Ucty k Zivotu ve v§ech jeho
formach

v’ rozvoj schopnosti ptizplisobovat se
podminkdm vnéjsiho prostiediijeho
zménam

v’ vytvoreni povédomi o vlastni
soundlezZitosti se svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti,
planetou Zemi

v’ pfirozené pozorovani blizkého
prostiedi a Zivota v ném, okolni ptirody,
kulturnich

i technickych objektti, vychazky do okoli,
vylety

v’ aktivity zaméfrené k ziskavani praktické
orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodd, navstévy dulezitych
instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektii)

v sledovani udalosti v obci a ti¢ast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

v’ pouceni o moznych nebezpetnych
situacich a ditéti dostupnych zptisobech,
jak se chranit (dopravni situace,
manipulace s nékterymi predméty a
pristroji, kontakt se zvitaty, 1éky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické
pristroje, objekty a jevy, pozar, povodeni

a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich
dité pred nebezpecim

v" hry a aktivity na téma dopravy, cviceni
bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni,
prakticky nacvik bezpec¢ného chovani

v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat

v’ praktické uzivani technickych p¥istroj,
hracek a dalsich predméti a pomicek, se
kterymi se dité bézné setkava

v’ pfirozené i zprostiedkované poznavani
prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmeén v prirodé (ziva i neziva ptiroda,
prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové,
krajina a jejf rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobf)

v prace
s literarnimi texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

v’ orientovat se bezpe¢né ve znamém
prostiredi i v zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové matefské Skoly,

v blizkém okoli)

v’ zvladat bézné ¢innosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole
opakuji, chovat se primérené a bezpecné
doma i na vefejnosti

(na ulici, na hristi, v obchodé, u 1ékate
apod.)

v uvédomovat si nebezpedi, se kterym se
muze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se
v ptipadé potieby obratit

0 pomoc)

v’ osvojovat si elementarni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a piinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotn{ praxi

v mit povédomi o $ir§im spolec¢enském,
vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi

ijeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

v’ vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je
rozmanity a pozoruhodny, nekonec¢né
pestry a riiznorody - jak svét piirody, tak i
svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rliznych narodi a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

v’ v&imat si zmén a déni v nejbliz$im okoli
v’ porozumét, Ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proméiuje) a Ze s
témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat,
prizpiisobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i v materské Skole




v' kKognitivni ¢innosti (kladeni otazek a
hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

v’ praktické ¢innosti, na jejichZ zakladé se
dité seznamuje s riznymi prirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém
okoli a jejichZ prostiednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické
pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materidly a surovinami)

v’ vyuzivani ptrirozenych podnétq, situaci
a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi
ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi
republice

v’ pozorovani Zivotnich podminek a stavu
zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystémi (les, louka, rybnik apod.)

v" ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

v smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o
zivotni prostredi a okoln{ krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k
péci o skolni prostiedi, skolni zahradu a
blizké okoli

v mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (prirody i spolec¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
v rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadki a
skod, upozornit na né

v pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostiredi (dbat o poradek a ¢istotu,
nakladat vhodnym zptlisobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)







Evaluacni systém a pedagogicka diagnostika

Pro rozvoj détské skupiny v souladu a naroky na predsSkolni vzdélavani v ramci
stavajici legislativy je nutné systematicky hodnotit jednotlivé oblasti, které maji
pirimou souvislost s predSkolnim vzdélavanim. K tomu slouzi autoevaluace, ktera je
procesem vlastniho priibéZného vyhodnocovani realizovanych vzdélavacich ¢innosti,
podminek i organizace. Poskytuje zpétnou vazbu ke korekci vlastni Cinnosti a
soucasné slouzi jako vychodisko pro dalsi praci. Je nezbytnou a samoziejmou soucasti
prace vramci détské skupiny. Hodnoceni probiha systematicky, komplexné a
pravidelné, podle predem pripraveného planu.

Pravidla hodnoceni

7.1. Predmét evaluace

soulad PVP s RVP PV;

plnéni cilti PVP;

zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani (zpracovani a
realizace integrovanych blok);

praci pecujicich osob formou jejich sebereflexe

vysledky vzdélavani (pedagogicka diagnostika);

kvalitu podminek vzdélavani v kontextu RVP PV.

VVYVY VYVYVY

7.2. Metody a techniky evaluace

» Pecujici osoba pod metodickym vedenim specialniho pedagoga priibézné
a systematicky provadi posuzovani vysledkii vychovy a péce za vyuZziti metod a
nastrojli pedagogické diagnostiky, jejimZ prostiednictvim ziskava dualezité
informace o pokrocich ditéte. Vysledky pedagogické diagnostiky jsou soucasti
Portfolia kazdého ditéte, jakoZto prostredkem zdokumentovani vzdélavacich
pokrokii ditéte. Neoddélitelnou soucasti portfolia je dynamické hodnoceni
vyvojového potencidlu ditéte. Jedna se o zptsob kazdodenniho,
dlouhodobého a systematického sledovani ditéte, které pecujici osobé
pomaha u ditéte vcas zachytit pripadné problémy a vyvodit pod metodickym
vedenim specialniho pedagoga odborné podloZené zavéry pro jejich eliminaci
a dalSi rozvoj ditéte. Podle potieby je mozZné vyuzit intervence odborné
pomoci, kterd je sou¢asti poskytovanych poradenskych SPZ Centrum ROZUM.
Pisemné zaznamy, pripadné dalsi doklady vypovidajici o ditéti a jeho
pokrocich jsou diivérné a pristupné pouze pecujicim osobam, rodi¢iim ditéte
a pracovnikiim poradenskych sluzeb (psycholog, specialni pedagog,
ergoterapeut). Obsah portfolia je vyuZivan jako podklad pri tvorbé
individualniho planu rozvoje ditéte pro komunikaci a spolupraci s rodici.
Dilezitym ukazatelem vysledkl vzdélavaci ¢innosti jsou klicové kompetence
rozpracované do podoby ocekavanych vystupii. Na zadkladé zjisténych
poznatki Feditelka a ostatni pracovnici nejen navrhuji a provadéji potiebné
upravy vzdélavacich podminek, ale také projektuji vlastni vychovné-
vzdélavaci ¢innost zamérenou na rozvoj klicovych kompetenci ditéte.

» Autoevaluace pracovnika probiha formou sebereflexe ve dvou rovinach, a to
v roviné osobniho a odborného rozvoje v ramci tymové supervize a v ramci
kazuistické supervize v roviné hodnoceni vysledkii vychovy a péce o déti.



7.3. Casovy plan (konkrétni terminy &i frekvence hodnocenf)
Vedeni Portfolia a dynamické hodnoceni - pribézné
Kazuisticka supervize 1x tydné

Tymova supervize 1x mésicné

Vyroc¢ni hodnoceni

7.4.0dpovédnost dalSich osob

Do hodnoceni podminek vychovy, péce a vzdélavani jsou zapojeni vSichni
zaméstnanci ustavu, rodice i partneri ustavu.

Projednano a schvaleno pracovniky Ustavu ROZUMU, z. i 29. srpna 2025

V Kostelci nad Cernymi lesy dne 1.9. 2025

PhDr. Vladislava Bartova



