=2 Rady pro rodice batolatek (18 mésicu — 3 roky)

Kratké odlouceni trénujte postupné
Pokud je to mozné, zkuste si ,nanecisto” kratké odlouceni — nechte
dité chvilku u babicky, tety nebo kamaradky. Pomize mu to zvykat si,
Ze se rodic vzdy vrati.

@ Dostatek spanku a jidla
Unavené nebo hladové batole zvlada odlouceni hire. Pomize
pravidelny rezim a svacinka pred prichodem.

@ PohodIné obleceni
Dejte ditéti mékké a pohodIné obleceni, které si mlize umazat a které
si zvladne snadno oblékat i svlékat (volné kalhoty, tricko, ponozky).

,Kousek domova“ s sebou
Batolata maji rada jistotu. Oblibeny plysak, dudlik, latkova plinka
nebo maly polstarek jim pomize zvladnout odlouceni.

Jednoduché vysvétlovani
Na batolata funguiji kratké a jasné véty: ,Ted budes s tetou a
kamarady, ja prijdu po svacince.” Dlouhé povidani je spiSe mate.

© Kratky pobyt na zacatku
Prvni dny je lepsi zkratit pobyt ve skupiné — dité si zvyka postupné.
Casem se doba pFirozené prodlouii.

Trpélivost a pochopeni
Slzi¢ky pri lou€eni jsou prirozené. VétSinou odezni, jakmile se rodic
vzdali. Déti se rychle uklidni, kdyz citi klid a jistotu od nas dospélych.

Nasim cilem je, aby se vSechny déti citily bezpecné, spokojené a
nasly radost z objevovani a kamaradstvi.
Spolecné s vami jim ten zacatek usnadnime.



