Jak usnadnit détem adaptaci v détské skupiné

¢ 1 Budte v klidu a vérte svému ditéti

Déti vyciti nasi nejistotu. Pokud rodi¢ plsobi klidné a
divéruje, dité se citi bezpecnéji.

© Kratké louceni je lepsi nez dlouhé

Rozlucte se laskyplné, ale jasné a kratce. Dlouhé vysvétlovani
nebo protahovani odchodu dité spise znejisti.

Oblibena véc z domova
Dovolte ditéti vzit si do skupiny plysaka, latkovou plinku nebo
drobnost, kterd mu doda pocit jistoty.

%% Pravidelnost pomaha
Snazte se dodrzovat podobny rezim prichodu a odchodu —
déti se rychleji zorientuji, kdyzZ vi, co mohou cekat.

Miluvte s ditétem pozitivné
Predem mu rikejte, co hezkého ho ve skupiné ¢eka (,,budes si
hrat s kamarady“, ,,namalujes obrazek”, ,tési se na tebe
teta“).

Spoluprace rodic-tety
Neboijte se sdilet, co ma dité rado, ¢eho se boji, co mu déla
dobre. Kazdd drobnost ndm pom{ze, aby se u nas citilo co
nejlépe.

Dejte Cas
Kazdé dité je jiné — nékteré se zapoji hned, jiné potrfebuje par
tydnu. VSechny pocity jsou v poradku.

Nasim cilem je, aby se vSechny déti citily bezpecné, spokojené a
nasly radost z objevovani a kamaradstvi.
Spolecné s vami jim ten zacatek usnadnime.






