Videotrénink interakci

Videotrénink interakei (VTI) je specialni metoda psychosocialni pomoci, ktera vznikla v Nizozemi
na pocatku 80. let. Je rozvijena ve formé kratkodobé a intenzivni pomoci v domacim prostiedi
rodin. Je velice Setrnou a u nas pomérné mladou metodou, ktera uci principiim aspésného
kontaktu mezi rodicem a ditétem, zZakem a ucitelem, klientem a odbornikem. Jedinou organizaci,
ktera poskytuje vzdélavani ve VTI na vSech trovnich videotrenér, lektor VTT a supervizor VTI

je SPIN o. s.

Pomoci videokamery jsou systematicky nahravany interakce probihajici mezi ¢leny rodiny. Kazdy
asi desetiminutovy zaznam bézné situace pracovnik VTI rozebira s rodi¢i a détmi. Vybira rodiné
momenty nebo sekvence, kdy se komunikace v rodin€ dari. Cilem terapie je ukazat rodic¢tim, jaké
prvky vytvareji tspésny kontakt a naucit je, jak 1ze timto zptisobem dosahnout pozitivnéjsi
komunikace s jejich détmi.

Tato metoda ptivodné orientovana na rodinu, jez aktivuje rodice i déti a neni zamérena na
problém, ale snazi se poskytnout rodiné moznost dalsiho rozvoje, se ukazala byt velmi efektivni
i v jinych oblastech psychosocialni sféry, predevsim ve skolstvi a v oblasti zdravotni péce, kde je
tato metoda modifikovana podle potieb a pozadavki dané oblasti.

VTI je zaloZzen na nékolika zakladnich predpokladech:
Kontakt s ostatnimi lidmi je pro vyvoj ditéte Zivotné dilezity.

Vychodiskem jsou tti zakladni psychologické potteby, které miizeme zaznamenat ve vyvoji
cloveka:

1. potieba vztahu (dité potfebuje védeét, Ze v jeho Zivoteé jsou lidé, kteri budou nablizku,
Ze za stejnych okolnosti miize ocekavat stejné reakce)

2. potireba kompetence (sebediivéra v sebe a v to, co umim a znam, ve své schopnosti)

2. potreba autonomie (snaha o samostatnost a o realizaci vlastniho pfinosu ve vyvoji
a v uceni)

Kazdé dité (a to jiz tésné po narozeni) se neustale ujima iniciativ kontaktu

Tyto iniciativy ze strany ditéte nikdy kompletné nevyhasinaji, a to ani tehdy, kdyZ se na
né delsi dobu neodpovida.

Jiz v sedmdesatych letech zacali védci inspirovani vysledky pozorovani Konrada Lorenze, ktery
popsal socialni chovani zvirat pomoci kamery, zkoumat socialni chovani mezi rodici a détmi.
Profesor détské psychologie a psychobiologie z Edinburghu Colwyn Trevarten se napt. zaméril na
prvotni vztahy mezi rodici a détmi. Svymi vyzkumy dosSel k zavéru, ze dité ma vrozenou potiebu
komunikovat s ostatnimi ¢leny svého prirozeného prostiredi. Popsal specificky tanec mezi rodici

a détmi, pti némz déti vyvijeji mnohonésobné ¢etnéjsi iniciativy smérem k rodi¢tim nez rodice

k détem.

VTI je zaloZen na principech tspésné komunikace a na podrobné analyze interakcénich prvki

a vzorcu v rodiné. Tento proces, nazyvany videointerakcni analyza, je nejdilezitéjsi soucasti VTI.
Na potizeném videozaznamu lze velmi presné pozorovat, jaké iniciativy kontaktu dité vyviji, zda je
rodice prijimaji a odpovidaji na né. Ten, kdo vyviji iniciativu, o¢ekava na druhé strané reakci,
néjaky signal, Ze jeho poselstvi je ptijato. Pokud takovy signal neobdrzi, presunuji se iniciativy do
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jiného smeéru nebo se zeslabuji. Rodice si pak stézuji, Ze dité na sebe neustéle za kazdou cenu
upozornuje, ze déla saska, predvadi se, je agresivni nebo naopak nejevi o nic zajem, je odmitavé
apod. Prejeti iniciativy je pak zakladnim predpokladem pro odpovéd na ni. Teprve zodpovézena
iniciativa je predpokladem interakéniho vzorce. Zodpovézené iniciativy pak stimuluji dalsi
komunikac¢ni vymény a tim je podporovan vyvoj dité€te. Je tedy zfejmé, ze pro dobry vyvoj ditéte

a pro dobry rozvoj vztahti mezi rodici a détmi je nezbytné, aby rodice byli schopni tyto signaly =
iniciativy kontaktu rozpoznat a uvédomit si je. Prostrednictvim videozabeér, které je mozno
kdykoliv zastavit nebo vratit a jez tudiz slouzi jako jakasi lupa, mohou rodice, ale i terapeut,
odhalit cetné, diive méalo zrejmé nebo nerozpoznané iniciativy kontaktu, uvédomit si je, naladit se
na né a tedy na né i odpovidat. Takovato analyza interakci nabizi nejen novy pohled na
problémovou situaci v rodiné, ale i na moznosti a zptisoby zmény. Rodi¢e sami jsou rozhodujicimi
Ciniteli této zmény.

Metoda videotrénink interakei (VTI) miiZe byt i jednou z moznosti rozvijeni socialnich dovednosti
uciteld a zakl. Velmi efektivné pomaha uditeli pozitivné rozvijet a posilovat své pedagogické

a socialni dovednosti. Ukazalo se, Ze tspéch ucitele dnes podstatnou mérou zavisi na tom, jak se
mu daii navazat vztah s détmi a komunikovat s nimi. U¢itelé si pti ptiprave na své budouci
povolani osvojuji zaklady pedagogickych dovednosti, av§ak ve Skolské praxi zjistuji, Ze potrebuji
dalsi naméty a inspirace ke zdokonaleni svych dovednosti, a Ze jim chybi pravé dovednosti
nezbytné pro tspésnou pedagogickou komunikaci. U¢itelé obvykle ¢erpaji pii zdokonalovani
svych dovednosti z riiznych zdroji, napi.to jsou tipy pro t¢innou vyuku uvedené v pristupné
napsané literature, vycvikové kurzy, cviceni zamérené na osvojeni a zdokonaleni pedagogickych
a socialné psychologickych dovednosti, viména pedagogickych zkusenosti uciteli z riznych
skol, vzajemné hospitace uciteld, pedagogické experimentovani ucitelti (napt. ovérovani
alternativnich vyucovacich postupt, jejichz uplatnovani obvykle vyzaduje nové pedagogické
dovednosti, popr. modifikaci jiz osvojenych dovednosti ucitele a jeho vyucovaciho stylu) apod.

Velké moznosti pti osvojovani si pedagogickych a socialnich dovednosti nabizi pouziti
videonahravek vlastni ¢innosti, kde je ucitel sam sobé vzorem, modelem. Prostfednictvim
videozaznamu, ktery zachycuje jeho ¢innost ve vyucovaci hodiné ziskava ucitel pozitivni zpétnou
vazbu o své pedagogické ¢innosti. To je vSak jen jednou z vyhod videotréninku interakei.

Velky diraz je kladen na zptisob prace s ucitelem, ktery je zaloZen na vzajemné spolupraci.
Videotrenér plné respektuje osobnost ucitele, vychazi z toho, co jiz ucitel umi, z jeho potreb

a moznosti, aktivuje ucitele a umoznuje mu hledat vlastni zdroje pro dalsi sebepoznani a rozvijeni
ucitelovy osobnosti a jeho socialnich i profesnich dovednosti. Videotrenér prostirednictvim volby
vhodnych zabért posiluje a rozsituje tspésné chovani a jednani ucitele. Metoda VTI neni
pocitovana diky tomuto pristupu jako ohrozujici a dokaze velmi Setrnym a pozitivhim zptisobem
vzbudit zajem vyucujiciho o své chovani, jez zvySuje kvalitu vyuky.

Ucitel, jako ustiredni osoba, je pro nas dilezita, protoZe je to on, ktery svym chovanim ovliviiuje
chovani zaki, vytvaii atmosféru ve trid€, a tim ma vliv na vysledky uceni zakt. Nasim cilem je
pomoci uciteli, aby umél vyuzit svych moznosti pro vytvareni ptiznivé atmosféry, vhodné pro
uceni zakl. Pokud se uditeli podarti, aby déti pracovaly bez napéti, v uvolnéné atmosfére, pokud
vzbudi jejich divéru, snazi se je povzbudit a raduje se z jejich ispéchu, potom jsou jak pracovni
vysledky, tak zajem déti o Skolni ¢innost kladné ovlivnény. Pfijemna atmosféra ve tride a ve skole
je velice dtlezita pro tspésny pribéh uceni déti, napomaha jejich harmonickému vyvoji

a umoziuje mu zvladat uéebni latku v ramci jeho moznosti. Ucitelem podporovana pozitivni
atmosféra ve tridé mtze napomoci prijeti dit€te Skolnim kolektivem a tak zna¢né podpofit jeho
socialni vyvoj.

Centrum ROZUM fzce spolupracuje s akreditovanymi videotrenéry i supervizory a lektory VTL.
Prostiednictvim VTI nabizi feSeni terapii, ktera pomaha rodi¢im porozumét svym détem,
ucitelim porozumét svym zaktim a odborniklim porozumét svym klientm.






