COVID — OPATRENI V DETSKE SKUPINE, PLAN IZOLACE

U vstupt do budovy DS jsou k dispozici prostiedky k dezinfekci rukou v nddobach

s davkovacem. V co nejkratSim ¢ase po prichodu do budovy si kazdy dikladng 20 az 30
sekund umyje ruce teplou vodou a mydlem v davkovacéi, popiipadé provede dezinfekci rukou,
a nasledn¢ dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu V DS. Pracovnici DS na
nutnost takového postupu opakované upozoriuji.

Je zajisténo bezpeéné osuseni rukou — rucniky na jedno pouziti.

Velmi dulezitym preventivnim faktorem je ¢asté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich
vyuzivanych prostor, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit nucenou
ventilaci, je zajisténa jeji funkénost a dostateCny vykon. Vétrani uceben se provadi
opakovang, kratkodobé¢ a intenzivné v dobé pobytu déti venku.

UKklid a dezinfekce hygienickych za¥izeni probiha vicekrat denné.

Probiha pribézna dezinfekce Satnich prostor, zejména pted ptichodem déti a Zakli do budovy
DS.

Vyprazdiiovani odpadkovych kosi je provadéno minimalné jednou denné.

Denné se provadi dikladny tklid vSech mistnosti, ve kterych se déti a zaméstnanci pohybuyji.
Uklid povrcht a ploch se provadi na mokro, piipadné s pouzitim dezinfek¢éniho piipravku,
koberce se vysavaji.

Je kladen dlraz na dezinfekci (nékolikrat denné€) povrchli nebo predméti, které pouziva vetsi
pocet lidi (napf. kliky dvefi, spinace svétla, klavesnice a pocitatové mysi, baterie u umyvadel,
splachovadla, tlacitka u zasobniki mydel ¢i dezinfekce). Nutné je vyhnout se alergennim
prostiedkim.

Uklidovy personal je informovan o hygienickych zsadach a o potiebé &isténi a dezinfekce
povrcht a predméta.

DS je vybavena:

o (isticimi a dezinfek¢nimi prosttedky
e bezkontaktnimi teploméry — méfeni télesné teploty déti, poptipad€ zaméstnanct v
pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni, véetné covid-19
e piiméfenym poctem rouSek — pro zaméstnance pii piebirani déti a nezbytn€ nutném
kontaktu s rodi¢i a ostatnimi osobami, které organizaci navstivi
Kroky zrizovatele v piipadé podezi‘eni na vyskyt nakazy covid-19

V piipad¢ podezieni na nakazu onemocnénim COVID — 19 pecujici osoby zajisti ,,oddéleni
ditéte, které vykazuji znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajisti pro n&j dohled
zletilé fyzické osoby.

Pfi ptiznacich infekéniho onemocnéni (jako je napt. zvysena teplota, horecka, kasel, ryma,
dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti svalt a kloubti, prijem, ztrata chuti a ¢ichu apod.)



je vhodné témto ptiznaklim vénovat zvySenou miru pozornosti a pii jejich zjisténi (objeveni)
zvolit tento postup:

e pfiznaky, které jsou patrné jiz pii prichodu ditéte do DS — dité neni vpusténo do
budovy; v pfipad¢ ditéte a za podminky, Ze je pfitomen jeho zakonny zastupce

e pfiznaky jsou patrné jiz pii pfichodu ditéte do tfidy a neni ptitomen zakonny zastupce
ditéte — nutno tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci neprodlen¢ a informovat
ho o nutnosti bezodkladného vyzvednuti ditéte. Pokud toto neni mozné, postupuje se
podle nasledujiciho bodu:

e pfiznaky se vyskytnou, jsou patrné v prub¢hu ptitomnosti ditéte v DS; neprodlené
dojde k poskytnuti rousky a umisténi do samostatné mistnosti nebo k jinému zptsobu
izolace od ostatnich pfitomnych v DS a soucasné informovani zdkonného zéastupce
ditéte s ohledem na bezodkladné vyzvednuti ditéte

Zakonny zastupce by mél poté telefonicky kontaktovat praktického 1€kate, ktery rozhodne o
dalsim postupu.

V izolaci pobyva dit¢ az do doby pievzeti zakonnym zastupcem. Pii pé¢i o nemocného nebo
podezielého z nakazy je nutné pouzit ochranné osobni pomucky (nemocné dité i
zaméstnanec). Prostor izolace musi byt dobie udrzovatelny a dezinfikovatelny, ptirozené
vétratelny oknem. Tomuto prostoru nalezi umyvadlo na myti rukou, véetné vybaveni mydlem
v davkovaci, jednordzovymi rucniky a dezinfekci na ruce. Pro tcely je vytipovana a oznacena
samostatna toaleta, ktera se nachazi v blizkosti izolacni mistnosti a nema byt v dob¢ vyuziti
izolace pouzivana dalSimi osobami.

V souladu s doporuc¢enim odborné 1€kaiské spoleCnosti je za normalni télesnou teplotu obecné
povazovana hodnota do 37 °C.

V pripadé pouhého podezi‘eni na vyskyt nakazy covid-19 v DS, organizace sama KHS
nekontaktuje.

Pokud se u zaméstnance objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-19),
organizaci nebo aktivitu opusti v nejkrat§im mozném case s pouzitim rousky a dodrzenim
dalSich obecné znamych pravidel chovani a jednani pfi podezieni na ndkazu timto virem.

Ditéti, popripadé zaméstnanci s pretrvavajicimi priznaky infekéniho onemocnéni, které
jsou projevem chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni (ryma, kasel),
je umozZnén vstup do DS pouze v pripadé, prokaZe-li, Ze netrpi infekéni nemoci.

V piipadé vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tykéa okruhu osob, které byly v
rizikovém kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje ptislusna KHS na zakladé

protiepidemického Setieni.

Organizace Ustav ROZUMu a matefska $kola, z. 1. neprodlené informuje rodi¢e emailem &
telefonicky o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu DS stanovenych KHS.
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